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Le mot du comité

Le Comité SDMS

Voila une nouvelle saison de retour aux Mayens, et que nous souhaitons
belle et festive pour tous nos estivants. Le début du printemps a été
marquée d’une journée fracassante, comme si I’hiver avait voulu protest-
er de sa disparition, le 16 avril dernier, en nous accablant de neige et de
branches cassées.

Mais le méleze emblématique de nos contrées, dont nous parlait si
amicalement Madame Maryléne, Volpi Fournier dans son discours du 1er
aolt 2023, ne se laissera pas faire ; il refleurira de plus belle, en méme
temps que ses congéneres et nos prairies.

Le comité de la SDMS a ceuvré durant cet hiver en I'absence de son
Président, indisponible pour raison de santé, (qui nous quitte apres 15
ans de comité!) pour vous proposer quelques activités traditionnelles, en
souhaitant réunir ainsi les estivants de la station pour en faire un lieu de
rencontre et de convivialité. Il espére vous y voir nombreux et motivés,
et lance ici un appel pour recruter quelgques bénévoles et deux ou trois
membres pour le comité, lequel doit étre complété lors de I'assemblée
générale de juillet prochain. Ce petit noyau de grands amis de Mayens
serait ravi d’accueillir I'un ou I'autre des membres de la SDMS qui lui
apporteraient une énergie et des idées nouvelles !

Bonne saison 2025, et a bientdt dans la fraicheur et la verdure!

En juin 2025, Le Comité SDMS.
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Corvée
Place des fétes et tennis

SA 14.06.25

RDV:
9h00

Lieu:
Place des fétes

Organisation:
Antoine Zen Ruffinen
+41 78 608 47 72

Le comité de la SDMS
vous invite a participer
a la corvée de remise
en état de la Place des
Fétes et des Tennis.

Nous vous attendons en
grand nombre.

Café/croissants, apéritif
offert

Outils bienvenus, dont
tondeuse et
débroussailleuses!



Aperitif de bienvenue

SA 12.07.25

RDV:
dés 11h00

Lieu:
Relais des Mayens

Organisation:
Antoine Zen Ruffinen
+41 78 608 47 72

Votre comité se réjouit
d’ouvrir la saison 2025!

Nous vous attendons
nombreux pour partager
un moment de convivialité
autour d’'un apéritif.




Marché du terroir

DI 13.07.25

RDV:
dés 11h00

Lieu:
Place des Fétes

Organisation:
Arnaud de Kalbermatten
+41 78 637 85 87

Des artisans de la région
ont le plaisir de vous faire
découvrir leurs produits ou
leur savoir-faire!

Venez faire votre marché,
déguster une biére arti-
sanale, le tout dans une
ambiance sympathique!




Visite culturelle

SA 19.07.25

RDV:
10h00 - durée env. 1h
Limité a 20 personnes

Lieu:

Zeffeuges, les Agettes

Inscription obligatoire:
romainedek@genevalink.ch

Visite du chalet de I’évéque
Francois-Joseph Supersaxo
(1665- 1734)

1716: date de la construction

Nous aurons la grande chance
de visiter ce chalet exception-
nel des Mayens-de-Sion sous
la houlette de Madame Nathalie
Allet Coudray.

Vous pourrez admirer une
construction d'une trés grande
qualité par son volume, ses
matériaux, ses espaces
intérieurs, ses décors de stucs
et ses fresques.

« Sous un plafond a l'italienne se
déploie toute une architecture en
trompe l'oeil, des encadrements
de portes et de fenétres et des
cartouches présentant des pay-
sages et des marines. »

« Cette somptueuse demeure est
exceptionnelle dans le paysage
des Mayens a plus d’un titre, se
rapprochant plus, par sa typolo-
gie comme par ses équipements,
d’une résidence urbaine que d’une
résidence secondaire de mon-
tagne. »

Extrait de : les Mayens-de-Sion, la
montagne des sédunois, p. 174 a
177. Sur la carte chalet N° 16



Cours de tennis

21.> 25.07.25
28. > 01.08.25

Horaires:

> 9h00 a 9h55

> 10h00 a 10h55
> 11h00 a 11h55

@

Inscriptions par WhatsApp:
Raphaélle Marty-Terrettaz

+4179 611 76 16 . e 0000

Les cours de tennis pour les La répartition des groupes vous

enfants et les jeunes auront sera communiquée

lieu comme traditionnellement ultérieurement.

sur les deux terrains du Tennis

de la Place des Fétes des Vendredi 25 juillet et 1 ao0t,

Mayens-de-Sion. nous terminerons le cours par
un pigue-nique des 12 heures si

Le nombre de participants par la météo le permet.

groupe peut varier entre 4 et 8.

Les groupes sont formés en Le cours est annulé en cas de

fonction des ages. trés mauvais temps et ne sera

Pour une bonne dynamique de remboursé qu’en cas de fortes

groupe, il est souhaitable que pluies ou d’accident.

votre enfant s’inscrive pour la

semaine. Age minimum 5 ans

Tarif: 50.-/semaine

10



Journée des enfants

MA 22.07.25

RDV:
10h00

Lieu:
Place des fétes

Organisation:
Aline Hemmeler
+41 79 824 88 82

Jeux de piste, courses de
bateaux sur le bisse,
contes,... une journée faite
pour s’amuser!

Deées 5 ans ou accompagné

Repas organisé par la SDMS.

Gateaux bienvenus!

La journée aura lieu par tous
les temps.

L <
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Assemblée générale

SA 26.07.25 @ [ 4

RDV:
10h30

Lieu:
Relais des Mayens

Organisation: —
Comité SDMS

Ordre du jour:

. Approbation du procés-verbal de la derniére assemblée

. Rapport de I'année 2024-2025

. Lecture des comptes

. Rapport des vérificateurs des comptes et approbation des comptes
. Cotisations annuelles

. Budget 2025-2026

. Démission / Election de nouveaux membres et d’un(e) président(e)

O N O O~ WD 4

. Divers

Cet avis tient lieu de convocation pour les membres SDMS ayant réglé
leurs cotisations. IBAN: CH63 0076 5000 T0O18 5100 0
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Raclette des estivants

SA 26.07.25

RDV:
apres I'AG

Lieu:
Relais des Mayens

Organisation:
Antoine Zen Ruffinen
+41 78 608 47 72

La traditionnelle raclette
d’aprés assemblée générale
aura lieu au Relais.

Le comité se réjouit de
partager ce moment de
convivialité.

Tarifs:
25.- [ adulte (des 14 ans)
gratuit jusqu’a 14 ans
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Féte nationale
1er aoit

VE 01.08.25

RDV:
dés 17h30

Lieu:
Place des fétes

Organisation:
Comité SDMS

Programme:
17h30 Apéritif musical
18h30 Food truck & Raclette

21h00 Accueil des participants
par le Comité suivi du
discours

21h45 Feux de joie et d’artifice

22h00 Verrée offerte & animation
musicale

Bénévoles bienvenus pour la mise
en place des 9h le jour J

et des 10h00 le lendemain.

Merci d’avance!
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Orateur 2025:

Benoit Woringer, né d’'une mere
sédunoise et d’un pére stras-
bourgeois, a passé tous ses étés
depuis 70 ans aux Mayens-de-
Sion. Petit-fils du juge fédéral
Antoine Favre, il a poursuivi
I"atavisme familial pour la

« chose publique ».

Aprés des études de droit et
d’économie a Strasbourg et Par-
is, il s’engage avec conviction
dans une carriére européenne
qui le ménera d’abord au Parle-
ment européen a Luxembourg,
puis a la Commission eu-
ropéenne a Bruxelles ou il réside
toujours.

Avec Christine, son épouse
depuis plus de 40 ans, ils ont 3
enfants et deux petits-enfants
qu’ils retrouvent chaque été
avec bonheur dans leurs chers
Mayens.



Discours du 1er aoiit 2024

Stéphanie Lipawsky Pont

Mesdames, Messieurs,

Cheéres résidentes et résidents des Mayens-de-Sion,
Chers hotes,

Chers amis,

Bonsoir a tous,

Permettez-moi avant toute chose de vous transmettre les salutations
du président de la Commune de Vex, Sébastien Menoud, et de mes
collegues du Conseil.

Ceux qui me connaissent savent que je ne suis pas une habituée des
longs discours. Et je dois méme vous avouer qu’en ce moment avec la
derniére de mes filles en pleine adolescence, ce seraient plutét les ser-
mons qui m’occupent et toujours sur le méme théme... d’ailleurs a ce
sujet, est-ce que tout le monde a bien éteint son téléphone portable ?

Voila maintenant presque 8 ans que j’ai eu I'occasion par ma fonction
politique de rejoindre le Comité de la SDMS. En tant que bacounie je
connaissais bien sdr déja les Mayens et j'ai toujours aimé m'’y balader
que ce soit le long du bisse ou sur les différents sentiers, seule ou en
famille avant de déguster - si c’est 'automne - une bonne brisolée ou la
chasse chez Bernard.

Ayant fait des études d’histoire et d’histoire de I'art, j'ai également tou-
jours su apprécier le patrimoine béati si particulier qui nous entoure.

De plus, ayant passé enfant une grande partie de mes vacances entre
les Collons I'hiver et le fond du Val des Dix I'été, entourée d’une ribam-
belle de cousins proches et éloignés sous la surveillance plutét lache
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— il faut bien le dire - de nos aieux, je me reconnais dans ces souvenirs
de vacances au chalet insouciantes et empreintes de liberté. J'ai eu la
chance de vivre ces journées passées a grimper les rochers, a courir les
foréts, a construire des cabanes et des repéres secrets. J'ai eu I'occa-
sion de jouer avec les barolins, de manger des pins coucous ou des
fraises des bois (sans me soucier des renards), ou de macher la seve
des mélézes (chewing gum bon marché et écologique) avant de rentrer
fourbue aprés une énieme partie de « boite » ou de cache-cache et de
devenir la témoin muette (ou presque) de parties de cartes pour le moins
mouvementées mais 6 combien instructives.

Mais ce que j'ai eu I'occasion de découvrir en rejoignant la SDMS, c’est
« |'esprit des Mayens ».

Un esprit d’ouverture, de partage et de convivialité empreint de tradition
mais avec un vrai souci de transmission et la volonté de faire vivre ce
coin de paradis tout en le préservant du tourisme de masse.

Au-dela du cadre enchanteur, c’est cet esprit qui fait, a mon sens, la
richesse des Mayens et, c’est sur cet esprit et les valeurs qui I'habitent
que j'aimerais m’attarder en ce jour de Féte nationale.

En effet, dans une société de plus en plus polarisée ou les extrémes
s’accroissent et ou I'individualisme prend bien souvent le pas sur I'in-
térét général, I'un des enjeux actuels reste de continuer a construire
['avenir sans égoisme de génération, de genre, ni de région ou d’idéolo-
gie mais avec le bien commun en ligne de mire.

C’est ce sens du bien commun et de I'intérét général qui a prévalu sur le
Grutli il y a plus de 700 ans et que nous célébrons ce soir.

Et c’est ce méme sens du bien commun, qu’il est vital de préserver, qui
anime selon moi I'esprit des Mayens.

Il suffit de regarder I'assemblée présente ce soir pour en avoir la preuve.
On y retrouve au premier rang ce lien intergénérationnel cultivé chaque
année au chalet ou arriéres grands-parents, grands-parents, parents,
enfants, petits-enfants et arriere-petits-enfants se retrouvent dans un
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tumulte joyeux si ce n’est plus pour tout I’été pour quelques semaines
ou quelques jours au moins. Dans cette parenthése moins connectée,
ou I'on en arrive méme a oublier de regarder ses mails ou son télé-
phone, on retrouve le godt des choses simples, des réunions de fa-
mille, des apéros entre voisins, des balades en forét et des déjeuners
sur I’herbe. Les anciens se souviennent et s’ils ne sont plus les garants
du savoir (on a Siri, Alexia ou chat GPT pour ca...) ils sont définitive-
ment les garants du souvenir et des traditions. Non pas des traditions
figées et rétrogrades mais des traditions vivantes et inspirantes car ils
se rappellent que leurs ancétres ont été des pionniers : pionniers des
résidences a la montagne pour fuir les chaleurs de la plaine, pionniers
de I'accueil et du tourisme avant méme que le phénoméne ait un nom.
Ils savent aussi combien I'équilibre est fragile et comment tout peut
basculer lorsque I'individualisme et I'intolérance I’emportent.

Et justement face a ce risque du repli sur soi et de I'intolérance, seule
la convivialité non feinte et un véritable sens du partage comme nous
avons la chance de les vivre ici aux Mayens et ce soir en particulier
nous permettrons d’'envisager positivement I'avenir.

Car c’est ce sens de l'accueil et cette ouverture a I'autre qui crée une
émulation joyeuse et ouvre la voie a la diversité et au multiculturalisme
si importants a préserver dans une période mondiale troublée ou cette
tendance au repli sur soi se fait dangereusement sentir.

De par leur situation géographique, a mi-chemin entre la plaine et la
montagne, a cheval entre deux communes, orientés d’un coté vers la
capitale et vers le Val d’Hérens de I'autre, sur I'itinéraire d’'un bisse
qui puise sa source dans la Printse avant de mourir dans un torrent qui
nait sur les Crétes de Thyon, Les Mayens se moquent bien des fron-
tieres administratives et des clivages partisans. Et nous montrent le
chemin a suivre.

C’est pourquoi je terminerai sur une question : comment évoluer et se
développer sans perdre son identité et sans dénaturer le patrimoine ?
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Ou autrement dit, comment préserver son enfance tout en vivant pleine-
ment son age adulte ?

Cette question que les représentants d’Uri, Schwytz et Unterwald se
sont posée il y a plus de 700 ans et que la Suisse se pose réguliére-
ment face a I'Europe et au monde, osons-nous nous la poser sans peur
et sans préjugés, dans cet esprit des Mayens qui je I'espére continuera
longtemps a nous inspirer.

Merci a tous pour votre accueil chaleureux et votre écoute bienveillan-
te, Merci au Comité de la SDMS de m’avoir fait confiance et pour I'or-

ganisation de cette soirée, Merci a tous les bénévoles qui s’engagent

pour les différentes manifestations tout au long de I'année,

Bon 1er aolt a toutes et tous.

Stéphanie Lipawsky Pont
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Tournoi des 3 boules

SA 09.08.25

RDV:
9h30

Lieu:
Place des fétes

Inscription par sms:
Francois de Kalbermatten
+41 79 234 19 80

Le tournoi des 3 raquettes
devient le tournoi des 3 boules!
Tennis, ping-pong et pétanque!

Le tournoi se déroulera sur
toute la journée et se terminera
vers les 16h00.

Repas de midi au Relais des
Mayens-de-Sion, au frais des
participants, boissons offertes

Tarif:
5.- par participant
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Balade forestiere

ME 13.08.25

RDV:
14h30 - durée env. 2h

Lieu:
Place des fétes

Organisation:
Romaine de Kalbermatten
Inscription pas nécessaire

Nous serons guidés par Mon-
sieur Olivier Bourdin,
Garde-forestier ESF /
Directeur du Céne de Thyon.

Nous avons tous pu constater
a la fin de ces derniers hivers
les dégats sur les arbres, aussi
bien dans la forét, le long du
bisse que dans nos jardins.
C’est un sujet qui préoccupe
aussi bien les collectivités
communales ou bourgeoisiales
que les propriétaires privés.

ANV AV

C’est ce volet la que nous voulons
explorer en tant que propriétaires,
a savoir, comment entretenir nos
arbres, faut-il tailler, nettoyer, a
quelle cadence.

Comment les entretenir pour en
conserver leur forme et éviter des
mutilations peu esthétiques.

Que faut-il planter dans nos
jardins, a quoi doit-on faire
attention lors de la plantation,
distances, regles et usages. Les
problemes de voisinage avec des
proximités d’'arbres devenus tres
grands, quels sont les droits des
privés, du domaine public, les
risques et responsabilité qui peu-
vent étre ceux d’un propriétaire
en cas de chute de branches,
d’'arbres ...etc.

Vous étes invités a venir poser
vos questions, faire part de vos
cas particuliers.
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Conférence
a la chapelle protestante

JE 14.08.25

RDV:
17h00

Lieu:
Chapelle Protestante

Organisation:
Sara Schulthess
027 322 20 10

Conférencier:
Olivier von Schulthess

“Collectionner n’est pas une S’en suivra un apéritif ainsi

voie a sens unique.” gu’une visite au chalet pour
admirer le travail de quelques

Collectionneur d’art artistes.

contemporain de jeunes artistes

émergents. Cela signifie aussi Env. 15 min de marche. Vis-

promouvoir, exposer et ite et apéritif par beau temps

publier. De la est née uniguement.

|la résidence d’artistes « Les
Alisiers » dans notre chalet.

22



Assomption

VE 15.08.25

RDV:
10h00

Lieu:
Chapelle
Notre Dame du Bon Conseil

Organisation:
Bourgeoisie de Sion
Secrétariat

A l'issue de l'office, apéritif et
raclettes seront offerts
par la Bourgeoisie de Sion

Plus d’informations sur:
www.bourgeoisie-de-sion.ch
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Balade automnale

SA 20.09.25

RDV:
10h00

Lieu:
Place des fétes

Organisation:
Arnaud de Kalbermatten
+41 78 637 85 87

Venez découvrir la fascinante
diversité des champignons en
compagnie d’lsabelle Cheseaux,
experte en champignons, lors
d’une balade

mycologique dans les foréts des
Mayens-de Sion.

Apprenez a identifier les
différentes espéces et décou-
vrez les secrets de leurs
habitats. Une expérience
enrichissante pour les amateurs
de nature et de gastronomie.

24

La balade se terminera par un
apéritif.

Tarif: 20.-

Matériel:

Vétements appropriés
Bonnes chaussures
Panier ou sac en tissu
Couteau pour la cueillette

Maximum 10 personnes

La date peut évoluer en
fonction de la pousse.



Repas des bénévoles

VE 26.09.25

RDV:
19h00

Lieu:
Relais des Mayens

Organisation:
Comité SDMS

Afin de vous remercier
chalheureusement pour votre
précieuse aide, un repas vous
est offert au Relais. Bernard
nous concotera un menu
automnal.

Inscription souhaitée avant le
22 septembre
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Comité SDMS 2025

Président:
Poste a pourvoir

Secrétaire général:
Arnaud de Kalbermatten
1950 Sion

+41 78 637 85 87

Aline Hemmeler

Rue du Grand-Pont 42
1950 Sion

+41 79 824 88 82

Michel Andrey
Chemin du Calvaire 4
1950 Sion

+41 79 471 94 01

Raphaél Zuchuat
Représentant de la
commune de Sion
+41 79 594 22 22

Réviseurs des comptes:

Vice-président:
Antoine Zen-Ruffinen
Rue de Lausanne 4
1950 Sion

+41 78 608 47 72

Trésorier:

Olivier von Schulthess
Carmenstrasse 36
8032 Zurich

+41 79 691 14 54

Romaine de Kalbermatten
Route des Plans 1
1992 Les Mayens-de-Sion
+41 79 204 18 81

Francois de Kalbermatten
Ave du Ritz 33

1950 Sion

+4179 234 19 80

Yves de Kalbermatten
Ch. de la Tour-Ronde 9
1806 St-Légier

+41 79 295 38 54

Christophe Geiser
Représentant de la
commune de Vex
+41 78 637 85 87

Régis Ducrey, Sion, Nicolas de Skowronski, Zurich
Caroline Dalléves, Sion, Francois Schnyder, Sion, suppléants
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Informations générales

Alimentation

Bois divers

Administrations
communales

Police

intercommunale Hérens
Police cantonale

Feu

Urgences

Air-Glaciers

REGA

Voirie

Vex, Veysonnaz, Hérémence, Les Collons,
Les Masses, La ferme Les Devins

Triage forestier du Céne de Thyon
Tél :027 207 17 05
conedethyon@bluewin.ch

Vex - Secrétariat communal 027 207 35 72
Sion - Admin. générale 027 324 11 11

027 207 23 36
117
118
144
1415
1414

Les déchets non recyclables doivent étre mis dans des sacs poubelles
taxés officiels rouge et blanc prévus a cet effet et bien fermés. Les
autres détritus doivent étre apportés aux centres de tri des déchets.

La commune de Vex et la station de Thyon-Les Collons possédent
chacune un centre de tri; Crettatsin et Les Collons.
Horaires sur www.vex.ch ou sur I'application “Commune de Vex”.

Tous les citoyens et propriétaires de résidences de la commune de Vex
peuvent déposer leurs déchets aux centres de tri municipaux.

Les propriétaires et résidents de chalets situés sur la commune de Sion
doivent utiliser les infrastructures mises a disposition par la commune

de Sion.
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Téléphones utiles

Médecins

Cabinet dentaire
Vétérinaire

Pharmacie

Messes et cultes

Eglise de Vex

Résidence St-Sylve
Eglise d’Hérémence
Chapelle du Sacré-Coeur
Chapelle de la Visitation
Chapelle des Collons
Chapelle Notre-Dame

du Bon Conseil

Paroisse réformée
évangéligue du VS, Sion
Chapelle protestante,
Mayens-de-Sion

Bibliotheque de Vex

Service de baby sitting

Dr. de Ruiter, Vex 027 207 51 21
Dr. Rudaz, Thyon 027 282 57 61

Barras, Muresan, Vex 027 207 25 00
Jean-Francois Bouille, Vex 079 433 36 60

Pharmacie Plus, Vex 027 207 26 26

Samedi 18.30
www.vex.ch
Dimanche 9.00

www.bourgeoisie-de-sion.ch
Les samedis de juillet & mi-aolt 17.00
www.bourgeoisie-de-sion.ch

Les dimanches de juillet & mi-aodt 10.00

Se renseigner auprés du secrétariat
pour les dates précises 027 322 20 10

www.biblioherens.ch, 027 207 51 11

Une liste est a disposition auprés de la
commune de Vex ou de I'OT de Thyon. Elle
est transmise aux intéressés uniguement sur

demande.
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THYON - PROGRAMME ETE 2025

21. ou 28.06

12.07
13.07
16.07
20.07
23.07
26.07
26.07
31.07
01.08
02.08
03.08
06.08
09.08
10.08
13.08
15.08
23.08
06.09

06.09

Inalpe de Thyon

Ascension Festive : ouverture des remontées mécaniques
Nuit de la Rando

Journée découverte du PickleBall

Gosses en Vadrouille

La Féte du Ranch

Silent Party Grande Dixence

Marché de Thyon 2000

Féte nationale aux Collons

Brocante des alpes et marché artisanal

Journée festive a Thyon

Thyon-Dixence

Journée enfants

Tournoi de Jass a Thyon aux chalets d’Anima’Thyon
Balade gourmande estivale

Silent Party au Tipi

Concert du Petit Echo a I’Alpage de Thyon

Tour des stations

Grand Raid BCVS et Championnats du Monde Mountain
Bike UCI 2025

Festival Music Odyssey

20. ou 27.09 Désalpe de Thyon

Plus d’infos sur www.thyon.ch
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NOTES
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