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Le mot du président

Cher(e)s membres et ami(e)s de la SDMS, cher(e)s estivant(e)s des 
Mayens-de-Sion,

Nous voilà bientôt réunis dans nos chers Mayens que nous aimons tant, 
pour profiter des retrouvailles annuelles familiales et amicales. Ces 
rencontres peuvent aussi avoir lieu lors des manifestations organisées 
par les membres du Comité de la SDMS avec divers(e)s intervenant(e)s.

Cette année, nous vous proposons nos activités habituelles ainsi que 
de nouvelles activités culturelles et cinématographiques qui, je l’espère, 
sauront vous satisfaire. La plupart des activités sont plafonnées à un 
nombre prédéfini de participants. À cet effet, un fichier d’inscription sera 
disponible sur notre site internet www.sd-mayensdesion.ch pour que 
l’on puisse établir la liste des participants. Comme partout, les premiers 
arrivés seront les premiers servis.

Après un test concluant, durant la saison dernière avec la mise à dispo-
sition gratuite et sans surveillance du matériel pour jouer au ping-pong, 
le Comité de la SDMS a pris la décision d’étendre l’offre de jeux mis à 
disposition de chacun(e). Une mise à disposition gratuite de matériel ne 
veut évidemment pas dire que l’on ne doit pas en prendre soin ou que 
l’on peut partir avec! 
Je compte sur les adultes pour sensibiliser les enfants au respect du 
matériel d’autrui pour que tout le monde puisse en profiter durant cette 
saison, et pour les autres à venir. Avec vos proches, c’est aussi 
l’occasion de partager un moment de convivialité en testant les 
nouveaux jeux proposés et ainsi d’égayer votre Place des Fêtes. 

Tristan de Quay
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Quand vous reviendrez aux Mayens-de-Sion, vous remarquerez qu’une 
partie de la route des Plans a changé d’aspect. En effet, des travaux de 
sécurisation ont eu lieu par des coupes préventives ainsi que par 
l’abatage de mélèzes centenaires qui présentaient un réel danger pour 
les biens et pour les promeneurs déambulant en dessous d’eux. La 
Commune de Vex a fait une proposition de mutualisation des frais aux 
propriétaires concernés qui ont accepté de ‘’mettre la main à la poche’’. 
Merci à eux d’avoir permis de rendre la route plus sûre et merci au 
Triage Forestier du Cône de Thyon pour l’excellent travail effectué. 

À l’image des anciens mélèzes qui laisseront la place à de jeunes 
pousses, le Comité de la SDMS se doit de chercher de nouvelles recrues 
qui voudront elles aussi s’investir pour le bien de la Communauté des 
Mayens-de-Sion. En effet, il y aura toujours des membres démission-
naires qui, après avoir consacré plusieurs années à mettre sur pied des 
animations, voudront prendre du recul. Si l’on veut que cela perdure, 
d’autres personnes doivent prendre la relève. 
À défaut, la SDMS sera malheureusement dissoute et la période mi-juil-
let/mi-août sera quelque peu tristounette. À bon entendeur, salut ! ;-)

Instauré l’année dernière, le Repas des Bénévoles sera reconduit pour 
remercier celles et ceux qui nous donnent un coup de main pour la 
bonne marche des animations concoctées par les membres du Comité. 
Que ces derniers soient chaleureusement remerciés pour leur 
dévouement.

D’ores et déjà, je vous souhaite un bel été et au plaisir de vous recroiser 
dans nos très chers Mayens-de-Sion.

       Tristan de Quay 
       Président de la SDMS
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Corvée
Place des fêtes et tennis

SA 17.06.23

RDV:
9h00

Lieu:
Place des fêtes

Organisation:
Tristan de Quay
+41 79 279 39 98

Le comité de la SDMS
vous invite à participer 
à la corvée de remise 
en état de la Place des 
Fêtes et des Tennis.

Nous vous attendons en 
grand nombre.

Outils bienvenus!
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Apéritif 
de bienvenue

DI 09.07.23

RDV:
dès 11h00

Lieu:
Relais des Mayens

Organisation:
Tristan de Quay
+41 79 279 39 98

Votre comité se réjouit
d’ouvrir la saison 2023!

Nous vous attendons
nombreux pour partager 
un moment de convivialité 
autour d’un apéritif.
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Visite Basilique de Valère et  
du musée d’Histoire du Valais

SA 15.07.23

RDV:
10h00 à 13h30

Lieu:
Basilique Notre-Dame de Valère 
à Sion, devant la porte d’entrée

Inscriptions par sms:
Murielle Roux de Quay 
+41 78 606 20 40

Nous visiterons également le 
Musée d’histoire du Valais à côté 
de la Basilique avec un audio-
guide.
Pour terminer, un apéritif vous 
sera offert sur place. 

NB : Possibilité de participer à 
l’office religieux. La messe débute 
à 9h00

Tarif: 20.-/pers.
Maximum 20 personnes

Après trente-cinq ans de 
travaux, la Basilique de Valère, 
patrimoine religieux, culturel et 
naturel, d’une importance 
nationale, a retrouvé récemment 
son décor médiéval du 13ème 
siècle. Vous aurez la chance de 
suivre une visite guidée d’une 
des restauratrices-conserva-
trices, Murielle Roux de Quay, 
qui a participé à la troisième 
étape du chantier de restaura-
tion des murs et des voûtes et 
qui vous partagera avec
enthousiasme les secrets de sa 
profession.
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Marché de la SDMS

DI 16.07.23

RDV:
dès 10h00

Lieu:
Place des fêtes

Organisation:
Aline Hemmeler
+41 79 824 88 82

Des artisans de la région ont 
le plaisir de vous faire 
découvrir leurs produits ou 
leur savoir-faire!

Venez faire votre marché, 
déguster une bière artisanale, 
le tout dans une ambiance 
musicale sympathique!

Possibilité de se restaurer 
sur place
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Assemblée générale

SA 22.07.23

RDV:
10h30 

Lieu:
Relais des Mayens

Organisation:
Tristan de Quay
+41 79 279 39 98

Ordre du jour:

1. Procès-verbal de la dernière assemblée
2. Rapport de l’année 2022
3. Lecture des comptes
4. Rapport des vérificateurs des comptes et approbation des comptes
5. Budget 2022-2023
6. Démission / Election de nouveaux membres
7. Vision stratégique globale du développement des Mayens-de-Sion et   
8  de l’avenir de la SDMS
9. Divers

Cet avis tient lieu de convocation pour les membres SDMS ayant 
réglé leurs cotisations.
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Raclette des estivants

SA 22.07.23

RDV:
après l’AG

Lieu:
Relais des Mayens

Organisation:
Tristan de Quay
+41 79 279 39 98

La traditionnelle raclette 
d’après assemblée générale 
aura lieu au Relais des 
Mayens-de-Sion.
Le comité se réjouit de 
partager ce moment de 
convivialité.

Tarifs:
25.- / adulte (dès 14 ans)
gratuit jusqu’à 14 ans

En cas de pluie, la raclette 
aura lieu au Couvert de la 
Tuielle.
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Cours de tennis

24 > 28.07.23
31 > 04.08.23

Horaires:
> 9h00 à 9h55
> 10h00 à 10h55
> 11h00 à 11h55

Inscriptions par WhatsApp ou SMS:
Raphaëlle Marty-Terrettaz
+41 79 611 76 16

La répartition des groupes vous 
sera communiquée 
ultérieurement.

Vendredi 4 août, nous termin-
erons le cours par un pique-
nique dès 12 heures si la météo 
le permet.

Le cours est annulé en cas de 
très mauvais temps et ne sera 
remboursé qu’en cas de fortes 
pluies ou d’accident.

Age minimum 5 ans
Tarif: 40.- / semaine

Les cours de tennis pour les 
enfants et les jeunes auront 
lieu comme d’habitude sur les 
deux terrains du Tennis de la 
Place des Fêtes des 
Mayens-de-Sion.

Le nombre de participants par 
groupe peut varier entre 4 et 8. 
Les groupes sont formés en 
fonction des âges.
Pour une bonne dynamique de 
groupe, il est souhaitable que 
votre enfant s’inscrive pour la 
semaine.
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Journée des enfants

ME 26.07.23

RDV:
10h00

Lieu:
Place des fêtes

Organisation:
Aline Hemmeler
+41 79 824 88 82

Jeux de piste, courses de 
bateaux sur le bisse, 
contes,... une journée faite 
pour s’amuser!

Dès 5 ans ou accompagné

Repas organisé par la SDMS. 
Gâteaux bienvenus!

La journée aura lieu par tous 
les temps.

Inscription le jour même au 
lieu de rendez-vous.
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Atelier permaculture

RDV:
10h00 

Lieu:
Place des fêtes

Inscriptions par sms:
Michel Andrey
+41 79 471 94 01

qu’ils apportent.

Nous aborderons également 
la thématique des résidus 
générés par l’entretien de nos 
jardins, haies et massifs, afin 
de comprendre l’intérêt de 
leur valorisation par le biais 
de differentes techniques

L’atelier sera animé par 
M. Flavio Garghentini, perma-
culteur certifié, fondateur de 
l’entreprise Terr’eau fertile. 

L’atelier de cette année 
propose une introduction au 
monde fascinant du cycle 
végétal, des jeunes pousses au 
tas de compost.

Afin de mieux comprendre les 
interactions qui nous permettent 
de jardiner avec le vivant et de 
favoriser la biodiversité dans 
nos jardins et alentours, nous 
partirons en balade à la 
découvertes des différents 
écosystèmes des Mayens-de- 
Sion afin de comprendre leur 
importance et les bénéfices

JE 27.07.23
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Les Mayens-de-Sion font leur cinéma! 

SA 29.07.23  (7 à 12 ans)

DI 30.07.23   (12+ ans)

RDV:
21h30

Lieu:
Place des fêtes

Organisation:
Muriel de Preux
+41 79 358 75 09

De 7 à 77 ans, rendez-vous 
sous le ciel étoilé de la Place 
des fêtes, afin de vous glisser 
dans la peau de vos acteurs 
préférés lors de deux soirées 
cinéma en plein air.

La projection est gratuite, 
chapeau à la sortie

Pulls, chaufferettes, chaises 
pliables ou plaids 
recommandés!

Annulation en cas de mauvais 
temps.
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Remarques:

Les ramasseurs de bois 
M. Stuart Gaudin
+41 77 420 47 08

Bénévoles bienvenus pour la 
mise en place dès 9h le jour J et 
dès 10h00 le lendemain.
Merci d’avance!

Fête nationale
1er août

MA 01.08.23

RDV:
dès 17h30

Lieu:
Place des fêtes

Organisation:
Tristan de Quay
+41 79 279 39 98

Programme:

17h30  Apéritif musical

18h30  Grillade & Raclette 

21h00  Accueil des participants   
 par le Président suivi du    
 discours
  
21h45  Feux d’artifice

22h00  Verrée offerte & animation   
 musicale



17



18
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Septembre 23 Février 24
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Discours du 1er août 2022

Monsieur le Président de la Bourgeoisie de Sion,
Mesdames et Messieurs les représentantes et les représentants des 
Autorités,
Chers Estivants,
Chers Amis des Mayens-de-Sion,
Mesdames et Messieurs,

Lorsque j’ai reçu, il y a de cela quelques semaines, un appel télépho-
nique de M. Tistan de Quay, estimé Président de la Société de 
Développement des Mayens-de-Sion, à propos de laquelle les esprits 
les plus taquins disaient, à l’époque, que l’article premier des statuts 
était rédigé de la manière suivante : « Que surtout cela ne se développe 
pas ». Ces mêmes esprits qui ont depuis lors eu largement le temps de 
constater et d’apprécier l’apport de cette association à la qualité de vie 
dans nos Mayens. Et ceci grâce à l’activité bénévole de quelques 
personnes particulièrement dévouées. Qu’elles en soient, au nom de 
nous tous, chaleureusement remerciées.
Lorsque M. de Quay, donc, m’a prié de vous adresser quelques mots 
à l’occasion de cette Fête Nationale, j’ai tout d’abord été surpris, bien 
sûr, mon âge non pas canonique mais certain, me laissant imaginer à 
cette place, d’avantage que celui qui vous parle, ses enfants, voire ses 
petits-enfants ; puis j’ai été bien sûr flatté – imaginez-vous le discours 
du 1er août sur la célèbre Place de Fêtes des Mayens, un incontest-
able honneur – et puis finalement j’ai été ravi, l’occasion m’étant ce soir 
donnée de vous faire part de mon ressenti, s’agissant de cette région 
magnifique, et de vous livrer, brièvement rassurez-vous, l’une ou l’autre 
anecdotes sur ces Mayens qui ont tant marqué la vie de ma famille en 
générale et la mienne en particulier.

Hildebrand de Riedmatten
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Comment en effet imaginer mon enfance, mon adolescence, périodes 
de liberté, de bonheur insouciant, sans que ne surgissent en mon 
esprit, gravées sans doute en mon cœur, les images des plus belles 
forêts du monde, arolles, pins et mélèzes majestueux, les souvenirs 
d’interminables courses de bateaux le long du bisse, de constructions 
de cabanes dans les arbres, parties de ping-pong, croquet, de 
promenades jusqu’à Hérémence pour en rapporter le célèbre pain de 
seigle et j’en passe. Sans parler des retrouvailles avec nos cousines, 
cousins et connaissances des années précédentes.

Aux Mayens nous y passions l’été. Sujet d’ailleurs non-négociable.

Du premier jour des grandes vacances de juin à la rentrée des classes, 
début septembre. Période bénie. Eventuellement interrompue à l’une ou 
l’autre reprises, par une descente en courant le long du dévaloir, voire 
par les escaliers de la conduite forcée, jusqu’à Sion, petite ville alors, 
qui nous paraissait soudain devenue immense, bruyante, presqu’inhos-
pitalière, justifiant notre impatience de remonter au plus vite dans nos 
montagnes. 
Le déménagement au chalet. Incontestablement une aventure à l’épo-
que. Il se faisait, non pas comme pour nos grands-mères à dos de 
mulets, mais, d’ailleurs pas beaucoup plus rapidement, dans une petite 
voiture bleue que mon père avait choisie sur la base des deux seuls 
critères mécaniquement fondamentaux : 1. Qu’elle grimpe bien. Pas 
évident. 2. Qu’elle ne chauffe pas. Et si l’on découvrait cette perle rare, 
l’on pouvait y aller sans crainte. Le Valais et les Mayens étaient à nous.
S’en suivait, pour mon père, une intense période d’analyses mathéma-
tiques – section probabilité – de haut niveau. Doublée d’une angoisse 
perceptible dans toute la famille. L’examen minutieux des horaires 
postaux d’une part, et la fixation à la minute près de notre mise en 
route, d’autre part. Pour tenter d’éviter le pire scénario envisageable : 
croiser le car postal.
Cet obstacle franchi, l’été pouvait s’écouler. Nous étions simplement 
heureux. Aux Mayens.
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Nous l’avons été dans notre enfance, période de liberté et d’insouci-
ance. Dans notre adolescence, ajoutant à notre panel d’activités in-
nocentes, et ceci grâce à nos cousines fribourgeoises en particulier, 
inlassables organisatrices, nos premières surprises parties, dans les 
chalets des uns et des autres, sur les airs des sixties gravés dans les 
45 tours de l’époque. Sylvie, Johnny et j’en passe. Premiers émois.  
Inoubliables bien sûr. 
Et puis notre génération a grandi. A découvert le bonheur d’être aux 
Mayens avec ses enfants, ses petits-enfants. D’être simplement ici. Sur 
la place du chalet. Sous les mélèzes ; respirant cet air pur dont on m’a 
toujours dit qu’il me donnait bonne mine, et regardant ces montagnes 
qui nous entourent.
Ainsi va le cycle de la vie. Pour les amoureux des Mayens-de-Sion.
Et c’est alors, qu’adulte, j’ai fait l’une ou l’autre découvertes que je me 
dois de vous révéler. 
L’absinthe. Par exemple. La sacrosainte boisson des Mayens. L’élix-
ir de nos grands-pères et de ceux qui les ont précédés. Non pas la 
distillée bien sûr, anathème constitutionnel oblige. Mais macérée. Plus 
goûteuse. Et surtout plus sûre. Nul besoin, à l’époque, de brûler les 
vieux pneus de la cave lors de son élaboration. Préparée selon des 
recettes que l’on se transmet de bouche à oreilles, de génération en 
génération. L’une des dernières, à ma connaissance, étant celle de no-
tre regretté Georges de Preux. Eh bien, depuis ma plus petite enfance, 
un ordre paternel permanent. Une évidence. Elle ne devait, chez nous, 
n’être bue qu’avec l’eau de la fontaine située en contre-bas de notre 
chalet. Qualifiée de tout temps par : « la bonne eau des Mayens ».

Quelle idée ai-je eu, un jour, d’apporter un échantillon de cette eau 
miraculeuse au laboratoire cantonal. Dont le chimiste responsable m’a 
reçu quelques jours plus tard avec un air effaré ; s’extasiant devant 
ma résistance et comprenant difficilement que je puisse être encore 
en vie. Après avoir consommé une eau aussi polluée. Merci sans doute 
à l’effet hautement désinfectant de l’absinthe des Mayens. Que nous 
buvons désormais allongée de l’eau du chalet… raccordé à la conduite 
communale !...



24

Deuxième et dernière petite anecdote :

Concernant l’une des activités historiques de nos Mayens. Le croquet. 
Dont le but principal, à mes yeux d’adolescent, était de bouler mes 
adversaires – par mesures de précaution plus petits que moi… on ne 
sait jamais – et d’essayer par tous les moyens de susciter l’admiration 
des copines de mes cousines !... Adulte, après avoir participé à un 
concours organisé par François Vouilloz et suite aux discussions habi-
tuelles, je me suis résolu à prendre mon plus beau papier et à écrire au 
« Lawn England Tennis and Cricket Club » - criquet/croquet vous me 
suivez – pour demander si l’on pouvait éventuellement me transmettre 
les règles du jeu de croquet.
Trois semaines plus tard, j’ai obtenu une réponse, libellée à peu près 
en ces termes : traduction simultanée : « Cher Monsieur, nous ne pos-
sédons pas ces règles mais vous pouvez vous adresser à l’administra-
tion d’un petit village, sis au sud de la Suisse, dans les montagnes. Il 
s’appelle les Mayens-de-Sion. »
Anecdote absolument véridique. Foi de notaire à la retraite.
Mesdames et Messieurs, au-delà de ces quelques réflexions et souve-
nirs, ce jour de fête est bien sûr celui au cours duquel nous célébrons 
notre belle patrie. Car si les Mayens sont un joyau façonné tout à la 
fois par nos prédécesseurs, nos mémoires d’enfant, leurs agréments 
généreux et leur aptitude à nous réunir comme ce soir, la Confédéra-
tion dont nous célébrons le jour anniversaire est leur écrin territorial et 
politique.

Il fait bon vivre en Suisse. La situation du reste du monde, souvent 
préoccupante, nous permet de mesurer la chance qu’est la nôtre de 
résider dans un espace de paix. Nous avons le privilège, dans ce pays, 
d’être impliqués dans le processus décisionnel. Engageons-nous donc 
pour les valeurs qui nous sont chères, pour que perdurent des journées 
comme aujourd’hui, pour que nous puissions partager encore 
longtemps ces moments de convivialité qui nous ont tant manqués 
durant ces années de pandémie. 
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Il existe naturellement différentes manières de vivre, différents points 
de vue en Suisse. Ils ne sont simplement que l’expression de la plu-
ralité de notre pays. La Suisse ne peut avancer qu’ensemble. Nous 
devons être capables de nous écouter ; de respecter les opinions 
des autres. Sur le plan externe, vous le savez tous, comme moi, il y a 
longtemps que la « belle patrie » dont je parlais tout à l’heure ne trace 
plus seule ses voies et ses chemins. Qu’elle a choisi, pour gérer la 
pandémie que l’on sait, des stratégies comparables à celles adoptées 
par d’autres Etats. Qu’elle assiste comme eux à l’agression russe en 
Ukraine, en éprouvant les mêmes sentiments de sidération consternée. 
Et qu’elle s’efforce aujourd’hui, comme eux aussi, d’accueillir les per-
sonnes qui fuient ce pays dévasté.

Voilà comment l’urgence et la nécessité, qui se manifestent toujours 
plus fortement à l’échelle planétaire, à l’instar de ceux résultant d’un 
dérèglement climatique déjà catastrophique, établissent de nouveaux 
dénominateurs communs dans nos sociétés humaines. Mais, dans nos 
chers Mayens : situés comme nous le sommes sur la pente qui relie la 
plaine et le ciel, entre 1’200 et 1’600 mètres au-dessus de la mer, nous 
conservons toutes nos chances de voir et penser loin, et si possible 
juste. A nous d’en être conscients et de le faire au nom, aussi, des 
générations à venir. C’est mon vœu pour toutes et tous.
Que Dieu protège notre beau pays et que la Providence soit particu-
lièrement remerciée de nous avoir prêté les Mayens durant notre par-
cours de vie.

Je vous remercie et vous souhaite une excellente soirée à toutes et à 
tous.

Mayens-de-Sion, le 1er août 2022
Hildebrand de Riedmatten
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Randonnée

JE 03.08.23 

RDV:
9h00

Lieu:
Alpage de Loveignoz

Inscription par sms:
Geneviève Hemmeler
+41 79 441 36 48

Randonnée menée par Céline 
Gaspoz, accompagnatrice en 
montagne, à l’alpage de 
Loveignoz.

Balade pour marcheurs 
de tout âge. 

Repas prévu à la Louère.

Durée: env. 3h
Trajet: 7km
Dénivelé: 300m +/-
Tout niveau

Equipements:
Vêtements de randonnée, 
chaussures de montagne, 
bâtons de marche recom-
mandés.

Tarif: 
30.- (boissons non comprises)

Places limitées à 25 personnes
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Tournoi des 3 raquettes

RDV:
9h30

Lieu:
Place des fêtes

Inscription par sms:
Michel Andrey
+41 79 471 94 01

Le tournoi se déroulera sur 
toute la journée et se terminera 
vers les 16h00. 
Repas de midi au Relais des 
Mayens-de-Sion.

Tarif:
5.- par participant

SA 05.08.23
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Conférence
à la chapelle protestante

RDV:
17h00

Lieu:
Chapelle Protestante

Organisation:
Sara Schulthess, Pasteure
+41 27 322 20 10

Conférencier:
Erwan Jagut

Rencontre avec Erwan Jagut, 
caméraman-reporter à la Radio 
Télévision Suisse (RTS)

Comment couvrir en 
images l’actualité, ici ou ail-
leurs ? 
Conférence et discussion avec 
Erwan Jagut, sur son parcours, 
son métier et l’importance de 
l’image dans le journalisme. 
Etabli en Valais, Erwan Jagut 
travaille à la RTS.

Son reportage « Crimes de 
guerre, avec les enquêteurs en 
Ukraine », en collaboration avec 
Marie-Laure Widmer Baggiolini, 
Jean-Daniel Bohnenblust et Otto 
Cavadini, a remporté le prix 
Ondas 2022.

JE 10.08.23
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Assomption

RDV:
10h00

Lieu:
Chapelle 
Notre-Dame du Bon Conseil

Organisation:
Tristan de Quay
+41 79 279 39 98

La chapelle fête 
ses 250 ans!

Détails à suivre sur le site de la 
Bourgeoisie.
www.bourgeoisie-de-sion.ch 

MA 15.08.23
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Balade automnale

RDV:
10h00

Lieu:
Place des fêtes

Organisation:
Benoît de Kalbermatten
+41 76 205 07 32

Venez découvrir la fascinante 
diversité des champignons en 
compagnie d’Isabelle Cheseaux, 
experte en champignons, lors 
d’une balade 
mycologique dans les forêts des 
Mayens-de-Sion.
Apprenez à identifier les
différentes espèces et décou-
vrez les secrets de leurs 
habitats. Une expérience 
enrichissante pour les amateurs 
de nature et de gastronomie.

La balade se terminera par un 
apéritif.

Tarif: 
20.- / pers.

Matériel:
Vêtements appropriés 
Bonnes chaussures
Panier ou sac en tissu
Couteau pour la cueillette

En cas de mauvais temps, 
date de réserve le 22.09.23

SA 16.09.23
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Sortie raquettes à l’alpage de 
Mandelon.

Départ au Maqué Blanc à 10h, 
retour au Maqué Blanc à 15h.
320m de dénivelé positif, 5 km 
environ
Boucle de 3h en raquettes, à la 
journée

Repas au gîte de Mandelon

Tarif: 40.- / pers. repas compris

Location de raquettes possible
15.-/pers.

Maximum 12 personnes

Sortie raquettes

RDV:
10h00

Lieu:
Maqué Blanc à Hérémence

Organisation:
Céline Gaspoz
+41 79 414 90 86

SA 10.02.24
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La 58ème édition du concours 
de Ski de Carnaval se 
déroulera sur la traditionnelle 
pente à Debons.

Un courrier sera envoyé en 
début d’année 2024 à toutes 
les personnes qui figurent sur 
notre liste d’adresses.
Si vous n’êtes pas encore 
inscrits sur notre liste et que 
votre enfant désire participer 
à ce concours, vous avez la 
possibilité de nous joindre à 
l’adresse mail 
concoursdeski@netplus.ch

à n’importe quel moment de
l’année.

Comme les années 
précédentes, nous comptons 
sur les parents pour venir nous 
aider la veille à damer la piste.

concoursdeski@netplus.ch

Alessandra & Damien de Raemy
+41 79 602 50 36

Concours de ski
58ème édition

RDV:
10h00

Lieu:
Place des fêtes

Organisation:
Patricia Gillabert-de Kalbermatten 
+41 78 656 10 83
Virginie Barras-Schenker
+41 79 434 8428

SA 17.02.24
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Comité SDMS 2023

Président:
Tristan de Quay
Rue sous l’Eglise 11
1971 Grimisuat
+41 79 279 39 98

Aline Hemmeler
Rue du Grand-Pont 42
1950 Sion
+41 79 824 88 82

Secrétaire général:
Benoît de Kalbermatten
Rue de Savièse 28
1950 Sion
+41 76 205 07 32

Michel Andrey
Chemin du Calvaire 4
1950 Sion
+41 79 471 94 01

Marylène Volpi-Fournier
Rue du Grand-Pont 46
1950 Sion
+41 78 607 11 06

Réviseurs des comptes:
Régis Ducrey, Pully 
Caroline Romaneschi Dallèves, Genève
Nicolas de Skowronski, suppléant, Zürich 
François Schnyder, suppléant, Sion

Vice-président:
Antoine Zen-Ruffinen
Rue de Lausanne 4
1950 Sion
+41 78 608 47 72

Stéphanie Lipawsky-Pont
Impasse du Champlong 2
1981 Vex
+41 78 739 30 60

Trésorier:
Olivier Von Schulthess
Carmenstrasse 36
8032 Zürich
+41 79 691 14 54

Muriel de Preux
Avenue des Cerisiers 37
1009 Pully
+41 79 358 75 09
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Informations générales

Vex, Veysonnaz, Hérémence, Les Collons, 
Les Masses

Triage forestier du Cône de Thyon
Tél :027 207 17 05 
conedethyon@bluewin.ch

Vex -  Secrétariat communal 027 207 35 72
Sion - Admin. générale 027 324 11 11

027 207 23 36
117
118
144
1415
1414

Alimentation  

Bois divers  

Administrations  
communales

Police 
intercommunale Hérens   
Police cantonale  
Feu    
Urgences   
Air-Glaciers   
REGA    

Voirie

Les déchets non recyclables doivent être mis dans des sacs poubelles 
taxés officiels rouge et blanc prévus à cet effet et bien fermés. Les 
autres détritus doivent être apportés aux centres de tri des déchets.

La commune de Vex et la station de Thyon-Les Collons possèdent 
chacune un centre de tri; Crettatsin et Les Collons.
Horaires sur www.vex.ch ou sur l’application “Commune de Vex”.

Tous les citoyens et propriétaires de résidences de la commune de Vex 
peuvent déposer leurs déchets aux centres de tri municipaux.
 
Les propriétaires et résidents de chalets situés sur la commune de Sion 
doivent utiliser les infrastructures mises à disposition par la commune 
de Sion.
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Dr. de Ruiter, Vex 027 207 51 21 
Dr. Rudaz, Thyon 027 282 57 61

Barras, Muresan, Vex 027 207 25 00

Jean-François Bouille, Vex 079 433 36 60

Pharmacie Plus, Vex 027 207 26 26

Samedi     18.30
www.vex.ch    
Dimanche       9.00
www.bourgeoisie-de-sion.ch 
Les samedis de juillet & mi-août 17.00
www.bourgeoisie-de-sion.ch

Les dimanches de juillet & mi-août 10.00

Se renseigner auprès du secrétariat
pour les dates précises 027 322 20 10

www.biblioherens.ch,  027 207 51 11

Une liste est à disposition auprès de la 
commune de Vex ou de l’OT de Thyon. Elle 
est transmise aux intéressés uniquement sur 
demande.

Téléphones utiles

Médecins 

Cabinet dentaire

Vétérinaire

Pharmacie

Messes et cultes

Eglise de Vex
Résidence St-Sylve
Eglise d’Hérémence
Chapelle du Sacré-Coeur
Chapelle de la Visitation
Chapelle des Collons
Chapelle Notre-Dame
du Bon Conseil

Paroisse réformée
évangélique du VS, Sion
Chapelle protestante,
Mayens-de-Sion

Bibliothèque de Vex

Service de baby-sitting




